Prazsky pohar — TURNAJ junioru v muaythai
- pravidla ué€asti pro rok 2023

Narodni turnaj v kategoriich juniort (divek i chlapcl ve véku 8-17 let), kde mezi sebou
soupefi zavodnici z CR vyfazovacim zplisobem v danych vékovych a vahovych
kategoriich - viz. tabulka nize ,Vahové a vékové kategorie“ o vitézstvi v turnaji Prazsky
pohar 2023.

V pfipadé velkého poctu uc€astniku jsou juniorské kategorie rozdéleny do dvou skupin
(chlapci a divky 8-11 let a chlapci a divky 12-17 let), kdy kazda skupina ma sveé zapasy
separatné na vlastnim zapasisti tj. boxersky ring v€etné vlastniho zazemi: povinny
pocCet rozhodcCich, zdravotnicky personal.

Jedna se o zapasy kategorie ,D“ pod nazvem Prazsky pohar 2023.

Cilem této juniorské soutéze je pozvolné zaclenéni zacinajicich sportovcu
do zapasového rytmu, nebot’ muaythai je sportem plnokontaktnim a pro samotné déti,
potazmo jejich rodie je systematicky zpusob kontaktu se soupefem dulezitym
aspektem vychovy v tomto sportovnim odvétvi.

Soutéz: Prazsky pohar 2023 - juniorsky turnaj v muaythai

Styl: Muaythai
Poradatel: C.M.T.A. - Ceska Muaythai Asociace, z.s.

Soutéz probiha 1x ro¢né.

Startovné:
Bude feSeno v propozicich vydanych pro samotnou akci, s &imz jsou seznameni
Ucastnici s predstihem.

Pravidla: C.M.T.A. (Ceska Muaythai Asociace, z.s.) - viz. Soutézni fad C.M.T.A.
Soutézni fad C.M.T.A. se opira o pravidla vydana mezinarodni sportovni federaci IFMA
(International Federation of Muaythai Associations). Zaroven jsou vSak nastavena tak,
aby vyhovovala podminkam pro pofadani sportovnich soutézi v CR.

Odkaz na webové stranky, kde jsou umisténa pravidla IFMA:
https://muaythai.sport/muaythai-rules/

Systém soutéze:

Prazsky pohar je dvoudenni akci. Prvni den v rannich hodinach probihaji samotné
registrace uCastnikl a oficialni vazeni, na jehoz zakladé se pak rozdéli sportovci
do pfedem vypsanych kategorii. V tento samy den nasledné bézi eliminacni boje,
ze kterych se vyfazovacim zpusobem (dle pfilozeného rozpisu — tzv. pavouk)
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vyselektuji vzdy dva finalisté, ktefi se dalSi den soutéZe utkaji v samotném finalovém
zapase o0 vitézstvi v turnaji Prazsky pohar. Porazeny finalista obsadi druhé misto
- stfibrnou medaili. Ti sportovci, ktefi zUstanou pfed branami finale, ziskavaji pak
bronzové medaile tj. tfeti misto na turnaji Prazsky pohar. Zapas o tfeti misto se nekona,
a tudiz jsou dekorovani pfi slavnostnim vyhlasovani vysledkl na této pozici dva
zavodnici.

Rozpis ocenéni:
1. misto — VITEZ Prazského poharu + pohar
2. a 3. misto - Medaile a diplom
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Vzor rozpisu zapasu tzv. pavouk

Pojisténi: VSichni zapasnici na akcich pofadanych C.M.T.A. jsou pojisténi urazovym
pojisténim prostfednictvim smlouvy, jeZ byla sjednana mezi PojiStovnou VZP, a.s. a
Ceskym olympijskym vyborem, jehoz je C.M.T.A. &lenem. Toto pojisténi vdak neni zcela
dostacujici a je vhodné, aby se kazdy zapasnik pojistil sam dle svého uvazeni, nebot
zapasi na svoji vlastni zodpovédnost.

Podminky uéasti:

Start vtéto soutéZi je umoznén sportoveim z CR registrovanym v C.M.T.A.
pres &lenské kluby v ramci véech kraji CR, a tudiz jsou povinni dodrzet a splnit veSkeré
povinnosti a nalezitosti pravidel a fadu C.M.T.A.

Prazsky pohar je soutézi, které se mohou ucastnit sportovci bez ohledu na jejich
dosavadni pocet zapasU, avSak rozdéleni do skupin je v kompetenci pofadatele.




Pro uCast na této akci plati pro jednotlivé zapasniky toto pravidlo: pocet zapasu
zapasnika v den jeho startu na této akci mize byt neomezeny. V plnokontaktnich
disciplinach neni totiz mozné, aby proti sobé v jednom zapase stanuli bojovnici s velmi
rozdilnou zapasovou zkuSenosti. Diky nasledné velké prfevaze by mohlo dojit
k vaznému zranéni, proto je celosvétové nastaveno pravidlo vzajemného zapasu
sportovcl s poétem 0-10 zapasu / 10-20 zapasu / 20-30 zapasut / 30+ zapasu.

V pfipadé, Ze bude zvySeny zajem o uCast na této akci, poradatel si vyhrazuje pravo
rozdélit zapasniky do dvou skupin.

Skupina A: zapasnik s poétem nad 10 zapasu v plnokontaktnich disciplinach

Skupina B: zapasnik s poctem do 10 zapasU v plnokontaktnich disciplinach

Rozdéleni do kategorii vahy a véku je platné pro obé skupiny.

Kazdy zavodnik se u vazeni prokazuje ,Pasem zavodnika“, do kterého se zapisuje jeho
kompletni zapasova historie. Pas je mozné zakoupit na soutézi za cenu 100 K¢.

Kazdy zapasnik musi navazit pfi prvni registraci vahu odpovidajici vahové kategorii,
v niz bude startovat a ktera je uvedena v propozicich. V pfipadé nesplnéni vahového
limitu muaze sportovec soutézit ve vySSi vahové kategorii. Vazeni jednotlivych
postupujicich je vzdy znovu kontrolovano v kazdy den jeho zapasu. Pro tuto soutéz
neni povolena zadna vahova tolerance. Pokud sportovec nesplni v pribéhu svého
postupu soutézZi néktery den vahovy limit, musi ze soutéZe odstoupit a prohrava tak
zapas diskvalifikaci. Jeho soupef se pak nasledné v zapasovém pavouku posouva
na dalSi pozici bez zapasu.

Kazdy zapasnik musi s sebou pfinést vyplnény formulaf ,Lékafsky posudek o zdravotni
zpusobilosti“ ne starsi 1 rok, ktery si C.M.T.A. ponecha a udaje o absolvované zdravotni
prohlidce a jeji platnosti zapiSe zavodnikovi do jeho pasu. Po dobu platnosti Iékafského
posudku staci, kdyZ se bude zavodnik na turnajich prokazovat svym pasem, v némz je
udaj o prohlidce uveden. Bez dolozeni platného lékafského posudku na formulafi
vydaném C.M.T.A. (vefejné pfistupném na webu C.M.T.A. www.czechmuaythai.cz
v sekci ,Ke stazeni“) nebude v zadném pfipadé zavodnik pfipustén k zapasu, nebot
neni mozné provadét zdravotni prohlidky na misté pfed zapasem pfitomnym Iékafem.

Mladistvi bojovnici (ktefi jeSté nedovrSili véku 18 let, tedy plnoletosti) musi pfinést
Souhlas zakonného zastupce se startem na turnaji. Souhlas zakonného zastupce je
platny pro pfislusny kalendarni rok (pfipadné roky), C.M.T.A. si jej také ponecha ve své
evidenci a udaj zapiSe do pasu zapasnika. Po dobu platnosti souhlasu zakonného
zastupce staci, kdyz se bude zavodnik na turnaji prokazovat svym pasem, v némz je
udaj o souhlasu uveden. Tiskopis naleznete rovnéz na www.czechmuaythai.cz v sekci
,Ke stazeni”.

Upozorfiujeme: Bez souhlasu rodi€l s podpisem nebudou v zadném pfipadé startujici
mladsi 18-ti let pfipusténi k zapasu!!
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Zakonny zastupce vSak musi byt osobné pfitomen pfi kazdém zapase, popf. musi udélit
plnou moc napf. trenérovi. Tuto plnou moc musi zapasnik rovnéz predlozit
pfed startem. Tiskopis najdete na www.czechmuaythai.cz v sekci ,Ke stazeni“. C.M.T.A.
si ji ponecha ve své evidenci a vztahuje se pouze k danému turnaji. V pfipadé ucasti
zapasnika na dalSim turnaji, kde nebude pfitomen zakonny zastupce, musi plnou moc
predlozit novou.

Povinné vybaveni, chrani¢e IFMA: ochranna helma bez licnic, chrani¢ zubu, chrani¢
loktd, 100z boxerské rukavice, chrani¢ prsou (pouze Zeny a divky), suspenzor, chranice
holeni, ochranna vesta (zapasnici do 18-ti let), tilko.

Povinnosti v8ech zavodnikl je, aby nastoupili do zapasu v chranicich, které svoji
barvou (modra nebo €ervena) souhlasi s barvou rohu, ve kterém zapasnik nastupuije.

Veskeré ochranné pomucky musi mit zavodnik na zapas od schvalenych dodavatelt
pro organizaci IFMA, kterymi jsou: Wesing, FBT, MTG, Dragon a Top Ten.

Tzn. Logo IFMA musi byt na chranigich dodavatelem vyznageno. Zadné jiné chranice
nejsou pripustné.

Sportovec, ktery nebude pfipraven ve schvalenych chrani€ich, nebude moci nastoupit
do zapasu. Vitézem diskvalifikaci soupefe se pak stava ten zavodnik, ktery byl
na zapas pfipraven a postupuje tak dale. Pokud dojde k situaci, ze nemaji schvalené
chraniCe oba aktéfi zapasu, zapas se rusi a v zapasovém pavouku postupuji dalSi
zavodnici.

Z&dné vybaveni si jiz neni mozno zapUjéit na mist& konani turnaje, a proto je povinnosti
vSech uc€astnikl si chrani¢e na zapas zajistit!

Povinnosti v8ech zavodniku je, aby pfed kazdym zapasem zatan ili waikru, pfipadné
minimalné obesli cely ring. Pokud dojde ze strany jednoho uc€astnika zapasu (zavodnik,
trenér, sekundant) k posmésSnym posunkiim ¢&i gestim na adresu druhého tanciciho
zavodnika, bude tomuto zapasnikovi, jehoz strana se provinila, strzen 1 bod
z celkového bodového ohodnoceni vysledku zapasu.

Termin Prazského poharu je uveden s pfedstihem v Kalendafi akci na uvodni strané
webovych stranek C.M.T.A. a vzdy se jeho pofadani odviji od dalSich akci pofadanych
narodnim svazem.

Pfed zahajenim kazdého turnaje Prazsky pohar provede hlavni rozhodCi pouceni
o sportovnich pravidlech. Kazdy zavodnik a jeho trenér je povinen uc€astnit se tohoto
pouceni.

Pravidla soutéze Prazsky pohar 2023:
Pro kazdou soutéz jsou vydavany aktualni podrobné propozice.
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Rozpisy jednotlivych zapast vSech kategorii se vzdy vytvafi po ukonceni oficialni
registrace a oficialnim vazeni. Tato Cinnost je v kompetenci nhominovanych oficialnich
rozhodcCich na tuto akci dle vydanych propozic.

Kompletni rozpisy zapasu jsou poté zvefejnény na platformach narodniho svazu,
ke kterym maji vSichni u€astnici pfistup.

Po kazdém zapase je povinnosti rozhodCich doplnit jméno vitéze v rozpisech zapasu,
aby bylo okamZité zfejmé, jak a s kym dale postupuje.

Kazda kategorie je oteviena pouze v pfipadé, Ze je po oficialnim vazeni a registraci
obsazena minimalné tfemi zavodniky.

Povinné pro kazdé zapasisté je dohled zdravotnického personalu (lékaf + zdravotni
zachranar). Bez jejich u€asti u hlavniho stolku rozhodcCich neni mozné zahajit jakykoliv
zapas. Povinna je také plné vybavena sanitka RZ s fidiCem, jez musi byt pfipravena
u vchodu do haly, aby diky vybavenosti této sanitky byly v pfipadé potfeby zajisStény
zakladni zivotni funkce zranéného a to do pfijezdu rychlé zachranné sluzby.

Kazdy ring ma svoji administrativni pracovnici, ktera zapisuje vysledky jednotlivych
zapasu a predava je odpovédné osobé, jez pribézné do pfipravenych tabulek pfipisuje
vitéze zapasu, aby bylo jasné, kdo postupuje v turnaji dale. Zapisovatelky také potvrzuji
jednotliva utkani do ¢lenskych pasu, které jsou sportovci povinni pfed akci odevzdat.
Veskereé zapasy probihaji za doprovodu thajské hudby tzv. “waikru®. Tento ritualni tanec
“‘waikru®, jez tanci oba zapasnici v ringu vzdy pfed zaCatkem samotného zapasu, je
vyznanim ucty k soupefi, podékovanim trenérovi a celému tymu za pfipravu a
nastavenim duSevni rovhovahy samotného bojovnika.

Celou akci vzdy uvadi moderator.

Hodnoceni vysledki zapasu:

Jednotlivé zapasy turnaje Prazsky pohar hodnoti vzdy 3 bodovi rozhodCi a 1 ringovy
rozhodCi na kazdém zapasisti. Na této akci je vzdy pfitomen hlavni rozhod¢i turnaje,
ktery dohliZi na regulérnost celé akce - viz. Soutézni fad C.M.T.A.

Ke kazdému ringu - zapasisti jsou tedy nasledné pfifazeny skupiny rozhodcich
v minimalnim poctu 6 osob na ring, aby se mohli v pribéhu akce na jednotlivych
pozicich (ringovy rozhod¢i + bodovi rozhod¢i) stfidat. Rozpis systému prace rozhodcich
je v kompetenci hlavniho rozhod¢&iho turnaje. U kazdého zapasisté musi byt pfitomna
vySkolena osoba pro ¢asomiru z fad rozhodcich s platnou licenci.

Bodové hodnoceni jednotlivych zapast se fidi mezinarodnimi pravidly vydanymi
pro zapasy stylu muaythai — https://muaythai.sport/muaythai-rules/

V této soutéZi neni mozné, aby zapas skonCil remizou, vzdy musi byt 1 vitéz a
1 porazeny.

Vahové a vékové kategorie: (neni mozna zadna vahova tolerance!!)

Junior boys | 5 45 51 54.-57,-60,-63.5,-67,-71,-75,-81,-86,-91,+91 kg
(16-17 years)

Junior girls

(16.17 years) | 42745:48,-51,-54,-57,-60,-63.5,-67,-71,-75,+75 kg
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Spory v soutézi:
Veskeré nesrovnalosti, spory v soutéZi ¢i pochybeni proti ttmto vydanym pravidlum feSi
dle zavaznosti organizacni tym soutéZe vCetné feditele soutéze, pfipadné Disciplinarni

komise.

Protesty proti vysledkiim jednotlivych zapasu turnaje jsou FeSeny v Cl. ,XXIII. Protesty"
Soutézniho fadu C.M.T.A.

Pravidla turnaje Prazsky pohar

2023 byla schvalena a vydana dne 11.07.2022
prezidentem C.M.T.A., do jehoz kompetence spada.
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Junior boys | a9 40 4> 45,-48,-51,-54,-57,-60,-63.5,-67,-71,-75,-81,+81 kg
(14-15 years)
Junior girls | on a6 40 49 A AQ E1 EA BT RO AR E AT
(14-15 years) 36,- 38,-40,-42,-45,-48,-51,-54,-57,-60,-63.5,-67,-71,+71 kg
Junior boys |-34,-36,-38,-40,-42,-44,-46,-48,-50,-52,-54,-56,-58,-60,-63.5,-67,
(12-13 years) |-71,+71kg
Junior girls |-32,-34,-36,-38,-40,-42,-44,-46,-48,-50,-52,-54,-56,-58,-60,-6 3.5,
(12-13 years) |+63.5kg
Junior boys |-30,-32,-34,-36,-38,-40,-42,-44,-46,-48,-50,-52,-54,-56,-58,-60,-6 3.5,
(10-11 years) |-67,+67kg
Junior girls | 34 55 34 36,-38,-40,-42,-44,-46,-48 -50,-52,-54,-56,-58,-60,+60kg
(10-11 years)
Junior boys | ,, o6 98 30,-32,-34,-36,-38,-40,-42,-44,-46 -48,-50,-52,-54,+54kg
(8-9 years)
Junior girls |, o6 98,30,-32,-34,-36,-38,-40,-42,-44,-46 -48,-50,-52,-54,+54kg
(8-9 years)
Kategorie Eliminace Finale Pravidla — omezeni
IFMA
MUAYTHAI junior boys, girls , .
14 — 17 3 X 2 min. 3 X 2 min.
I . Bez lokta a kolen
R/IZULAE'HAI junior boys, girls 3 x 1,5 min. 3x1,5min. |nahlavu. Povoleny
jsou pouze na télo.
- . Bez jakychkoliv uderu
Q/IOULA‘IIHAI junior boys, girls 3 x 1 min 3 x 1 min na hlavu. Povoleny
jsou pouze na télo.
- . Bez jakychkoliv uderu
g/IEJgAYTHAI junior boys, girls 3 x 1 min 3 x 1 min na hlavu. Povoleny
jsou pouze na télo.



"
Na obsahu téchto pravidel se podilely i dalSi kompetentni organy: Sportovni feditel B
C.M.T.A. a Komise rozhod¢ich C.M.T.A.

Zména C.M.T.A. vyhrazena.



