KIDS MUAYTHAI CHALLENGE XVI s
1. Oblastni kolo

Datum konani: Sobota 18.03.2023

Misto konani: stfediska SCM

SPOBTOVNI CENTRUM MLADEZE MUAYTHAI GLADIATORS GYM CESKE
BUDEJOVICE (SCM Ceské Budéjovice) .
télocvicna Gladiators gym, Husova 523/30, 370 05 Ceské Budéjovice

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE MUAYTHAI LANNA GYM PRAHA (SCM Praha)
télocviCnha Lanna gym, Svatoslavova 771/7, 140 00 Praha 4

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE MUAYTHAI LEONIDAS GYM MUAY THAI DUBI
(SCM Dubi)
télocviCna Leonidas gym, Tovarni 51/90, 417 02 Dubi

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE MUAYTHAI MUAY THAI TIK-TAK ROKYCANY
(SCM Rokycany)
télocvicna Tik Tak Rokycany, Josefa Rizicky 1018, 337 01 Rokycany

SPORTOVNIi CENTRUM MLADEZE MUAYTHAI THAI BOX DEVILS TREBIC
(SCM Trebic)
télocvi¢na Thaibox Devils, Sportovni centrum TFebi¢, KubiSova 1231/53, 674 01 TFebic

Pofadatel: SCM / Ceska Muaythai Asociace, z.s.

Hlavni organizatofi:

SCM Ceské Budéjovice: Michal Novak, tel: 728 108317,

e-mail: michalnovak.tkd@seznam.cz

SCM Praha: Viktor Petrlik, tel. 774 302750, e-mail: viktor@petrlik.com

SCM Dubi: Ladislav Horejs, tel. 604 164385, e-mail: trener@thaibox-teplice.cz
SCM Rokycany: Jaroslav Hodina, tel. 721 761238, e-mail: hodic@email.cz
SCM Trebic: Petr Ottich, tel. 777 172230, e-mail: petrottich@wfca-czech.cz

Startovné:

Clenové C.M.T.A., ktefi maji na rok 2023 uhrazeny roéni &lensky individualni prisp&vek
ve vysSi 500 K¢ a zaroven i uhrazenou rocni ¢lenskou licenci zapasnika ve vysi 300 K¢,
maji startovné zdarma. V misté konani akce nebude mozné zakoupit ¢Elenské
znamky. Ostatni hradi startovné ve vysi 200 K¢.
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Kdo ma, vzit povinné s sebou!!

Prihlasky:

Zasilejte formou vyplnéného formulafe e-mailem na vySe uvedené kontaktni e-maily
dle pfislusSného Sportovniho centra mladeze ( v kopii na secretary@czechmuaythai.cz )
do 20.00 hod. dne 16.03.2023.

Prosime vSechny, ktefi se chtéji do soutéze zapojit, aby se pfihlasili dopfedu.

Bez véasného prihlaseni se nebudou moci sportovci soutézi ucastnit!!

Prihlaseni na misté v den konani akce neni pripustné!!

Reqistrace: Sobota 18.03.2023 od 09.30 do 10.30 v misté konani akce.

Casovy rozvrh:

09.30 - 10.30 hod. — registrace pfihlaSenych uc¢astnikl soutéze, rozdéleni do skupin
10.30 - 11.00 hod. — povinna porada trenérl, rozhodc¢ich, asistentl a realiza¢niho tymu
11.00 - 14.00 hod. — zahajeni, spole¢na rozcvicka, zaCatek soutézi

14.00 - 14.30 hod. — pfedpokladany konec, vyhlaseni vysledku

Soutézni kategorie:

- déti do 8 let v€etné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- déti 9-11 let véetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- déti 12-13 let véetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- juniofi 14-15 let v€éetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)
- juniofi 16-17 let v€etné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

Soutéze:

Styl: Muaythai - doprovodné discipliny k plnokontaktnimu sportovnimu odvétvi uznané
mezinarodni autoritou IFMA.

1. WAIKRU

- Tradiéni ritudlni tanec specificky pouze pro bojové uméni muaythai, jez je
projevem ucty k soupefi, podékovanim trenérovi a celému tymu za pfipravu
a nastavenim duSevni rovhovahy samotného bojovnika. Vykon soutéziciho
musi integrovat zakladni prvky tradi¢niho Wai Khru a bude posuzovana jak
technika, tak i styl provedeni. Atlet musi mit pro uCast v soutézi Sortky
(thajské trenky, pfipadné kratasy BEZ KAPES), boxerské rukavice a
na hlavé Mongkon, coz je tradiCni Celenka noSena bojovniky muaythai,
ktera predstavuje duSevni silu tymu, ze kterého bojovnik pfichazi a
zaroven je to projevem ucty k trenérovi Ci mistrovi, jez tohoto bojovnika
na zapas pfipravil. Soutézici tan¢i Wai Khru za doprovodu thajské hudby.
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Hodnoti se: rytmus, technika, stabilita, povinné prvky, celkovy dojem.
Maximalni délka soutézniho wai kru je 3 minuty.

Soutéz v discipliné WAI KRU je vedena vyfazovacim zpusobem (tzv.
pavoukem). Vitéze jednotlivych zapasu urcuji licencovani rozhodg¢i.

2. STINOVY BOX

Tato soutéz se zaméfi na schopnost soutézicich predvést dovednosti a
techniku v uméni muaythai.

Bude posuzovano:

zapojeni vSech 8 koncetin

spravna technika

plynuly pohyb

balanc

utok

obrana

kombinace

NIKOLIV jednotlivé udery

Hodnoceni jednotlivych klani budou rozhodovat licencovani rozhodci
C.M.T.A. Systém soutéze bude Fizen vyfazovacim zpusobem (tzv.
pavoukem). Délka soutézniho kola bude 1 min.

Obleceni: Sortky (nejlépe muaythai), tricko nebo tilko, Ize pouzit bandaze
na ruce. Nejsou povoleny: rukavice, boty, ponozky, chrani¢e kotniku.

3. MAXFIT

Dynamicky cvik na procviéeni celého téla. ANGLICAK BEZ KLIKU.

Zacina se ve vzporu, soutéz v provedeni co nejvétSiho poctu cvikU
za Casovy interval 60 s.

Kazdy soutézici bude mit 2 pokusy.

VIDEO UKAZKA: https://youtu.be/dZgVxmf6ikA

Vitéze urCuje pocet a spravna technika provedenych cviku.

Mimo soutéz:

DOBROVOLNY SPARING MUAYTHAI

Jedna se o fizeny sparing muaythai. Zapasnici vzdy z dané soutézni kategorie sparuji
ve dvojicich dle nize uvedenych pravidel C.M.T.A. a IFMA a to v kompletni vystroji
uréené pro jednotlivé vékové kategorie: ochranna helma, chrani¢ zubd, chrani¢ loktu,
100z boxerské rukavice, chrani¢ prsou (pouze divky), suspenzor, chrani€e holeni a
ochranna vesta, pfipadné chranice kolen.

. Pravidla (omezeni IFMA)
Kategorie

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci do 8 let

Bez jakychkoliv udert na hlavu.
Povoleny jsou pouze udery na télo.
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SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 9 - 11 let . i «
Povoleny jsou pouze udery na télo.

Bez jakychkoliv uderti na hlavu. ~ "%}

Bez lokta a kolen na hlavu. Lokty a

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 12 - 13 let . .
kolena jsou povoleny pouze na télo.

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 14 -15let || " Pravidia muaythai.

Pina pravidla muaythai.

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 16 -17 let

VSechny déti musi mit na sparing i trénink kompletni vystroj: ochranna helma,
chrani¢ zubd, chrani¢ loktl, 100z boxerské rukavice, chrani¢ prsou (pouze divky),
suspenzor, chranice holeni a ochranna vesta, pfipadné chranice kolen.

Na misté nebude paj¢ovna chranicu!

Po zkuSenostech z minulych trénink( zadame trenéry, aby zaijistili détem veSkeré
chranice!lll

S sebou:

Ruénik

Odév — sportovni obleCeni pro muaythai

Chlapci — tricko, tilko (soutézni dres), Sortky na thajsky box. Odév muize byt dopinén
o streCové navleky na kotnik, bandaze rukou, mongkon a panung (soutéz WAI KHRU).
Divky — tricko, sportovni podprsenka, Sortky na thajsky box. Odév mlze byt doplnén
o streCové navleky na kotnik, bandaze rukou, mongkon a panung (soutéz WAI KHRU).
Oble€eni nesmi jevit znamky viditeIného posSkozeni a nesmi obsahovat nemoralni a
nevhodné napisy a prvky.

Soutézici nesmi pfi soutézich nosit Zadné ozdobné ani pfivésné pfedméty (nausnice,
prstynky, piercing apod.).

Organizator si vyhrazuje pravo prostfednictvim rozhod€iho vykazat zavodnika
ze zapasisté z duvodl nesplinéni vySe uvedeného.

Ceny:
1.-3.misto: ocenéni v kazdé soutézi i soutézni kategorii (zvlast divky, zvlast chlapci)
/u soutéze €. 1 ,Wai kru“ a €. 2 ,Stinovy box“ budou vyhlaSena dvé tfeti mista/

Asistenti:

Je nutné, aby kazdy klub zajistii minimalné jednoho asistenta jako vypomoc
pfi organizaci akce. Své nominace na asistenty vepiSte do formulafe pfihlasky déti
do soutéze, kde je k tomu urCena kolonka. Pfed zahajenim soutézi probéhne meeting,
kde se upfesni pravidla, systém spoluprace a rozdéleni uUcastnikil k jednotlivym
skupinam. Meeting je povinny.

Zdravotni asistence:
Po dobu konani soutézi bude zajisténa pro vSechny u€astniky zdravotni sluzba.




UPOZORNEN;:
Upozorhujeme vsechny, Zze na soutézni plochu mize pouze registrovany soutézici,
kvalifikovany trenér, rozhodci a realizacni tym.

Pojisténi: VSichni zapasnici na akcich pofadanych C.M.T.A. jsou pojisténi urazovym
pojisténim prostfednictvim smlouvy, jeZz byla sjednana mezi PojisStovnou VZP, a.s. a
Ceskym olympijskym vyborem, jehoz je C.M.T.A. &lenem. Toto pojisténi véak neni zcela
dostacujici a je vhodné, aby se kazdy zapasnik pojistil sam dle svého uvazeni, nebot
zapasi na svoji vlastni zodpovédnost. Pofadatel neodpovida za mozné zranéni nebo
uraz.

Strava:

Doporucujeme vzit s sebou pro déti svacinu a piti.
V nékterych SCM je moznost zakoupit obCerstveni.

TéSime se na Vas !
Tym C.M.T.A.

ONE WORLD ONE MUAYTHAI



