KIDS MUAYTHAI CHALLENGE -
CECH A MORAVY XXX

Datum konani: Nedéle 12.04.2026
Misto konani: TJ Pankrac, Lomnického 1071/1, 140 00 Praha 43

Poradatel: Ceska Muaythai Asociace, z.s.

Hlavni organizator: Michal Novak - prezident C.M.T.A., tel: 728 108 317, e-mail:
michalnovak.tkd@seznam.cz

Pravidla soutéze:

Kids Muaythai Challenge Cech a Moravy - vy$8i Groven soutéze KMTCH

Uéast vtéto soutézi je zavisla na vysledcich 3 probéhnuvsich oblastnich kol
KMTCH, jez se konala v 5 Sportovnich centrech mladeze.

Do této soutéze postupuji za kazdé SCM sportovci z 1.-5.mista v kazdé z vypsané
soutézni discipliny a vékové kategorie (zvlast divky, zvlast chlapci).

Prihlasky:

Seznamy postupujicich soutézicich byly rozeslany jednotlivymi SCM na pfislusné kluby.
Povinnosti jednotlivych SCM je potvrdit u€ast téchto sportovcu zaslanim e-mailu na adresu
office@czechmuaythai.cz nejpozdéji do Ctvrtka 9.4.2026.

Startovné:
VsSichni zavodnici hradi startovné ve vysi: 300,- Ké.

Clensky individualni pfispévek:
Kazdy zavodnik je povinen uhradit ¢lensky individualni pfispévek ve vysi 400 KE.
Clenské prisp&vky se nové vybiraji vyhradné prostfednictvim portalu cmta.combatcloud.eu

Clenské pasy C.M.T.A.:
Vsichni zavodnici musi mit povinné s sebou clensky pas. Pokud jej nékdo nema3,
pozadejte C.M.T.A. na e-mailu info@czechmuaythai.cz v€as o jeho vydani.

Registrace: Nedéle 12.04.2026 od 09.30 do 11.00 v misté konani akce.

Casovy rozvrh:

08:30 - 10:00 hod. — registrace prihlaSenych ucastnikl soutéze, rozdéleni do skupin
10:00 - 10:30 hod. — povinna porada trenért, rozhodcich, asistentl a realizacniho tymu
10:30 - 11:00 hod. — spole¢na rozcvi¢ka, zahrati

11:00 hod. — zacCatek soutézi, spoleCného tréninku
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14:30 - 15:00 hod. — pfedpokladany konec, vyhlaseni vysledk y%,;ce

Soutézni kategorie:

- déti do 9 let v€etné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- déti 10-11 let véetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- déti 12-13 let véetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

- juniofi 14-15 let v€etné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)
- juniofi 16-17 let véetné - junior girls, junior boys (vSechny soutéze)

Soutéze:

Styl: Muaythai - doprovodné discipliny k plnokontaktnimu sportovnimu odvétvi uznané
mezinarodni autoritou IFMA.

1. WAI KRU
Tradi¢ni ritualni tanec specificky pouze pro bojové uméni muaythai, jez je projevem ucty
k soupefi, podékovanim trenérovi a celému tymu za pfipravu a nastavenim duSevni
rovhovahy samotného bojovnika. Vykon soutézZiciho musi integrovat zakladni prvky
tradicniho Wai Kru a bude posuzovana jak technika, tak i styl provedeni. Atlet musi mit pro
ucast v soutézi Sortky (thajské trenky, pfipadné kratasy BEZ KAPES) a na hlavé
Mongkon, coz je tradi¢ni Celenka noSena bojovniky muaythai. Ta pfedstavuje dusevni silu
tymu, ze kterého bojovnik pfichazi a zaroven se jedna o projev ucty k trenérovi ¢i mistrovi,
jez tohoto bojovnika na zapas pfipravil. Soutézici tan¢i Wai Kru za doprovodu thajské
hudby.
Hodnoti se: rytmus, technika, stabilita, povinné prvky, celkovy dojem.
Maximalni délka soutézniho wai kru je 3 minuty.

Soutéz v discipliné WAI KRU je vedena vyfazovacim zpusobem (tzv. pavoukem). Vitéze
jednotlivych zapasu uréuji licencovani rozhodgi.

2. STINOVY BOX
Tato soutéz se zaméfi na schopnost soutézicich predvést dovednosti a techniku v uméni
muaythai.
Bude posuzovano:
e zapojeni vSech 8 koncetin
spravna technika
plynuly pohyb
balanc
utok
obrana
kombinace
NIKOLIV jednotlivé udery
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Hodnoceni jednotlivych klani budou rozhodovat licencovani rozhod¢i C.M.T.A. gv&égp
soutéze bude Fizen vyfazovacim zplsobem (tzv. pavoukem). Délka soutézniho kola bude
1 min.

OblecCeni: Sortky (nejlépe muaythai), tricko nebo tilko, Ize pouzit bandaze na ruce. Nejsou

povoleny: rukavice, boty, ponozky, chranice kotniku.

3. MAX FIT — Angli¢ak
Soutézici stoji na vyznaceném misté a po dobu 30 sekund provadi opakované angli¢aky.
Z vychozi polohy ve stoje pfechazi do lehu, dotkne se bfichem nebo hrudnikem lapy
umisténé na zemi a nasledné se vraci zpét do stoje s vyskokem. Pfi vyskoku musi byt
ruce zfetelné nad urovni hlavy.
Hodnoti se spravnost provedeni techniky a poCet opakovani v daném ¢asovém intervalu
30 s.

Po soutézich bude nasledovat:

DOBROVOLNY SPARING MUAYTHAI

Jedna se o fizeny sparing muaythai. Zapasnici vzdy z dané soutézni kategorie sparuji ve
dvojicich dle niZze uvedenych pravidel C.M.T.A. a IFMA a to v kompletni vystroji urené pro
jednotlivé vékové kategorie: ochranna helma, chrani¢ zubu, chrani¢ loktd, 100z boxerské
rukavice, chrani¢ prsou (pouze divky), suspenzor, chraniCe holeni a ochranna vesta,
pfipadné chranice kolen.

Zadame trenéry, aby zajistili détem veskeré chranice!
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Kategorie Pravidla (omezeni IFMA)

Bez jakychkoliv uderd na hlavu.
Povoleny jsou pouze udery na télo.
Bez jakychkoliv uderd na hlavu.
Povoleny jsou pouze udery na télo.
Bez lokt( a kolen na hlavu. Lokty a
kolena jsou povoleny pouze na télo.
PIna pravidla muaythai.

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci do 9 let

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 10 - 11 let

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 12 - 13 let

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 14 -15 let

SPARING MUAYTHAI divky a chlapci 16 -17 et || @ Pravidia muaythai.

Dale s sebou:

Ruénik

Odév — sportovni obleCeni pro muaythai

Chlapci — tricko, tilko (soutézni dres), Sortky na thajsky box. Odév mulze byt doplnén
o streCové navleky na kotnik, bandaze rukou, mongkon a panung (soutéz WAI KRU).
Divky — tricko, sportovni podprsenka, Sortky na thajsky box. Odév mulze byt doplnén
o streCové navleky na kotnik, bandaze rukou, mongkon a panung (soutéz WAI KRU).
Oble€eni nesmi jevit znamky viditelného poskozeni a nesmi obsahovat nemoralni
a nevhodné napisy a prvky.

Soutézici nesmi pfi soutéZich nosit Zzadné ozdobné ani pfivésné prfedméty (nausnice,
prstynky, piercing apod.).

Organizator si vyhrazuje pravo prostfednictvim rozhodCiho vykazat zavodnika
ze zapasisté z duvodu nesplnéni vySe uvedeného.

Ceny:
1.-3.misto: ocenéni v kazdé soutézi i soutézni kategorii (zvlast divky, zvlast’ chlapci)
/u soutéze €. 1 ,Wai kru“ a €. 2 ,Stinovy box" budou vyhlaSena dvé tfeti mista/

Rozhoddi:

Organizator zajisti kvalifikované licencované rozhod¢i muaythai se znalosti pavoukovych
systéml soutézi a soutézniho systému C.M.T.A. Rozhod¢&i je povinen nastudovat
propozice a systém soutéze KMTCH.
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CESKA MuayTn ASO0PE

Asistenti:
Je nutné, aby kazdy klub zajistil minimalné jednoho asistenta jako vypomoc pfi organizaci
akce. Své nominace na asistenty posilejte e-mailem pfimo Michalovi Novakovi
michalnovak.tkd@seznam.cz ve znéni: jméno / pfijmeni / nazev klubu.

Pfed zahajenim soutézi probéhne meeting, kde se upfesni pravidla, systém spoluprace
a rozdéleni ucastnikl k jednotlivym skupinam. Meeting je povinny.

UPOZORNENI:
Upozorfiujeme vsechny, Ze na soutézni plochu mulze pouze registrovany soutézici,
kvalifikovany trenér, rozhod¢i a realizacni tym.

Pojisténi: VSichni zapasnici na akcich pofadanych C.M.T.A. jsou pojiSténi urazovym
pojisténim prostfednictvim smlouvy, jez byla sjednana mezi pojistovnou UNIQA a Ceskym
olympijskym vyborem, jehoz je C.M.T.A. ¢lenem. Toto pojiSténi vSak neni zcela dostacujici
a je vhodné, aby se kazdy zapasnik pojistil sam dle svého uvazeni, nebot zapasi na svoji
vlastni zodpovédnost. Pofadatel neodpovida za mozné zranéni nebo uraz.

TéSime se na Vas !
Tym C.M.T.A.

ONE WORLD ONE MUAYTHAI

Ceska Muaythai Asociace, z.s. | info@czechmuaythai.cz / IC: 47606436 | DIC: CZ47606436 | Bankovni spojeni: 108917101/0300


mailto:michalnovak.tkd@seznam.cz

